
校訂必修
(28學分)

系訂必修
(39學分) 運動專業領域

(至少40學分)
運動防護領域
(至少34學分)

一年級

國文(一)                        2
國文(二)                        2
英文(一)                        2
英文(二)                        2
生命探索發展與實踐   2
人工智慧及其應用       2

解剖生理學                   3
運動生理學                   3
田徑(一)                        1
田徑(二)                        1
體操(一)                        1
體操(二)                        1
游泳(一)                        1
游泳(二)                        1
運動專長訓練            1/1
網球(一)                        1
籃球(一)                        1

運動員生涯規劃                      3
健康與體育學習領域概論             3
國際禮儀                                  3
運動科技與數據應用              3
運動史                                      3
網球(二)                                   1

運動健康導論                         2
人體解剖學                             3
運動防護管理學                     2

二年級

精進中文                       2
精進英外文                   2
核心通識                     12

運動心理學                   3
體育行政與運動管理   3
舞蹈(一)                        1
武術(一)                        1
運動專長訓練            1/1
羽球(一)                        1
排球(一)                        1
桌球(一)                        1

運動英語                                  3
運動心理輔導與諮商              3
安全教育與急救                      3
運動與綠能生活                      3
田徑(三)/(四)                        1/1
體操(三)/(四)                        1/1
游泳(三)/(四)                        1/1
跆拳道(一)/(二)                    1/1
棒壘球(一)/(二)                    1/1
舞蹈(二)                                   1
羽球(二)                                   1
桌球(二)                                   1

教育專業課程                        20
(持續修習)

運動訓練理論與實務             3
運動復健與治療                     3

三年級

運動生物力學               3
運動統計學                   3
運動專長訓練            1/1
足球(一)                        1
手球(一)                        1

重量訓練                                  3
健康心理學                              3
營養教育                                  3
運動競賽活動計畫與實習      3
運動原理                                  3
特殊體育                                  3
有氧舞蹈(一)                           1
高爾夫球(一)                           1
足球(二)                                   1

體育科教材教法                      2
---------------------------------------
表演藝術專長教材教法          2

運動傷害與急救                     3
運動處方                                 3
運動貼紮實務                         3
健康促進                                 3
運動按摩學                             2
運動傷害評估學                     3
運動營養學                             2
運動防護器材實務                 3

四年級

運動專長訓練            1/1 體育測驗與評量                      3
運動心理技能訓練                  3
體育課程設計                          3
藥物教育                                  3
運動行銷                                  3

體育科教學實習                      2
體育科教學應用與實作          2
---------------------------------------
表演藝術專長教學實習          2
表演藝術專長教學應用與實作 2

運動防護實習(一)                  1
運動防護實習(二)                  1

專業領域選修三擇一

表演藝術領域
(至少44學分)

取得師培資格加修
教育專業課程

(26學分)

舞蹈原理                                  2
戲曲概論                                  2
舞蹈創作                                  2
表演訓練                                  2
戲曲賞析                                  2
影劇賞析                                  2
多元文化表演藝術                  2

劇本分析                                  2
劇場技術實務                          2
劇場服裝與化妝                      2
主持人訓練                              2
表演藝術產業實務                  2

戲劇導演                                  2
演出製作                                  2
流行音樂展演                          2
創作性戲劇                              2
媒體公關                                  2
排演(一)                                   2
排演(二)                                   2

美學                                          2
舞蹈史                                      2
藝術概論                                  2
聲音訓練                                  2
表演基礎訓練                          2
戲劇賞析                                  2
流行音樂賞析                          2
民俗技藝表演                          2
民族武功基本訓練                  2

注意：
修課取得學分須達最低
畢業學分128學分。
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